
女子ソフトテニス 
【個人】 
 大野一歌・増井咲来 
 市橋歩佳・山田莉乃        
 石田成未・加藤優奈 

＜１回戦敗退＞ 
 佐藤由菜・相澤ひまり    
 渡辺唯・阿部葵        
           ＜２回戦敗退＞ 
 石黒真央・近藤しいな 
          ＜３回戦敗退＞ 

【団体】 
 第１試合 対西川    ２－１ 勝 
 第２試合 対新津第一  ０－２ 負 
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               第 ３ 号 

              (担当 谷川) 

令和５年度 第６４回 新潟市中学校体育大会結果報告 
東新潟中学校の生徒らしく、最後までさわやかに、正々堂々と、これまで積み重ねてきた練習の

成果を発揮しました。県大会に出場する選手は、今回の結果をこれからの練習に生かし、更に成長

してくれることを期待します。また、保護者の方々におかれましては、これまでの温かい応援とご

支援に深く感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技 
【共通男子 ４００ｍ】 
 森畑壱誠   ５４秒８０   ９位 
 瀬賀義斗   ５５秒１６  １０位 
【共通男子 ３０００ｍ】 
川﨑真聖 １０分００秒２  １０位 

【共通男子 棒高跳】 
 須貝拓斗  ２ｍ８０ｃｍ   １位 
桑原寛至  ２ｍ８０ｃｍ   ２位 
神田晟吾  ２ｍ７０ｃｍ   ３位 

【共通女子 ８００ｍ】 

 長谷川湊 ２分２８秒９０   ７位 
【共通女子 棒高跳】 
広沢絢   ２ｍ２０ｃｍ   １位 
鶴巻心蘭  ２ｍ０５ｃｍ   ２位 
藤川唯絆  １ｍ９０ｃｍ   ３位 

【共通女子 砲丸投】 
 藤村結月  ８ｍ６５ｃｍ   ６位 
          以上 県大会出場 
【共通女子 円盤投】 
 澁谷風香 １９ｍ９１ｃｍ   ３位 

 

男子ソフトテニス 
【個人】 
 井上幸贈・中島優斗  
 大綱悠太・古澤諒人    

＜１回戦敗退＞ 
 皆川優月・渡辺隼     
 齋藤太規・佐々木健太郎  
 吉村海人・唐見颯翔    

＜２回戦敗退＞ 
 田邉春樹・小山悠     

＜３回戦敗退＞ 
【団体】 

 第１試合 対宮浦    １－２ 負  

卓球 
【団体戦】 
 第１試合 対石山    ２－３ 負 
 第２試合 対上山    ０－３ 負 
            リーグ戦敗退 

【個人戦】 
 長谷川敦亮・林優我・小山航 

           ＜１回戦敗退＞ 
鈴木勇気・神田恭輝・蓑輪輝・近藤怜 
          ＜２回戦敗退＞ 
星野航貴 
          ＜３回戦敗退＞ 



サッカー 
 第１試合 対小針    １－３ 負 

 ６月中旬に、３年生最後の大会である新潟市中学校体育大会が行われました。各部が目標をもっ

て大会に臨みました。大会前の練習では、部長や３年生を中心に日々頑張っていたと思います。今

年度は新型コロナウイルス感染症などによる制限が緩和されたこともあり、試合中の応援が可能に

なり、以前より活気にあふれた大会になりました。当日、各部が練習の成果を発揮し、楽しめた大

会となったなら良かったです。３年生はこれまでの部活動を通し、技術の向上だけでなくいろいろ

な場面での礼儀なども学ぶことができたと思います。そのことを今後様々なところで活かして欲し

いと思います県大会に出場する、陸上競技部・柔道・水泳の皆さん頑張ってください！！ 

                         部長会長 ３年２組 田中 珠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子バドミントン 
【シングルス】  
 猪股陽輝・平越想大・永井颯人     

＜１回戦敗退＞ 
山口 光      ＜３回戦敗退＞  

【ダブルス】   
千葉 悠・貝沢大和 ＜１回戦敗退＞ 
増井遥大・宮田蓮哉 ＜２回戦敗退＞ 
中村紫暮・鹿住類生 ＜２回戦敗退＞ 
渡辺汐栞・岩﨑太生 ＜３回戦敗退＞ 

【団体戦】 
１回戦 対高志中等   ３－０ 勝 
２回戦 対小新     ０－３ 負 
決勝トーナメント 
    対白根北    ０－２ 負 

野球 
 第１試合 対新津二   ５－４ 勝 
 第２試合 対黒埼    ０－10 負 

柔道 
【女子個人】  
渡邉愛心    
決勝進出 対東石山 負 ＜２位＞ 

             県大会出場 

女子バスケットボール 
 第１試合 対白新  ５９－３４ 勝 
 第２試合 対内野  ２９－４８ 負 

バレーボール 
 第１試合 対潟東    ０－２ 負 

女子バドミントン 
【シングルス】   
 布施結彩・武仲美結 ＜１回戦敗退＞ 
 浅香実咲・望月結生 ＜３回戦敗退＞ 
【ダブルス】   
羽鳥 希・渡邉結愛 ＜１回戦敗退＞ 
佐藤朱生・渡部結愛 ＜２回戦敗退＞ 
板倉桃加・山田悠華 ＜２回戦敗退＞ 
浅香成美・菅井 鈴 ＜２回戦敗退＞ 

【団体戦】 
１回戦 対五十嵐    ３－０ 勝 
２回戦 対藤見     ０－３ 負 

決勝トーナメント 
対附属新潟   ２－１ 勝 
対豊栄ジュニア ０－２ 負 

男子バスケットボール 
第１試合 対巻東  ６５－４３ 勝 
第２試合 対東石山 ５２－８２ 負 

剣道 
【男子個人】 
大坂晃輝      ＜２回戦敗退＞ 

 伊藤瑛太      ＜１回戦敗退＞ 

水泳 
【100ｍ自由形】半内美羽 ＜予選敗退＞ 
【 50ｍ自由形】半内美羽 ＜予選敗退＞ 
【100ｍ平泳ぎ】田嶋羽菜  ＜８位＞ 
             県大会出場 
【200ｍ平泳ぎ】田嶋羽菜  ＜９位＞ 

テニス（硬式） 
【男子個人】  
神林 奏      ＜３回戦敗退＞       
庄司直央      ＜２回戦敗退＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全学年で食育講座を開催しました 
                               担当 大和 郁 

 

６月の４週目に管理栄養士の方を講師としてお招きし、各学年で食育講座を開催しまし

た。講師の先生からは、朝食や睡眠、脳にとっての栄養などについて専門的なお話を伺い

ました。生徒はタブレットを使って、各自で献立を作成したり、仲間と話し合って意見を

交換したりして、考えを深めていきました。 

どの学年のお話にも、必ず朝食の大切さがありました。忙しい朝ですが、主食・主菜・

副食をとることが自分の健康と学習にとって重要だということが理解できたのではないか

と思います。 

食事は、空腹を満たすだけでなく、自分の健康、 

成長、学習に大きく影響していることを自覚し、こ 

れからの食生活に活かしていこうという意識が高ま 

りました。 

 

●１年生「中学生にふさわしい食生活」     

●２年生「成長期に大切にしたい朝食と睡眠」     

●３年生「受験期の栄養と食事」    


