
令和５年 4月 18 日 

保護者 様 

新潟市立東新潟中学校 

校長 渡邉 昌彦 

 

スクールカウンセラーの相談申込みについて（お知らせ） 

 

若葉の美しい季節となりました。皆様におかれましてはますますご清祥のことと存じます。 

新年度が始まり, ２週間が経とうとしています。生徒は, 新しい環境に慣れつつあります。  

学校では, 随時教育相談を行い,子どもたちの気持ちを受け止めて, 問題解決の力になれるよう努め

ております。なお,全校生徒対象の教育相談は,５月と１月の年２回を予定しております。 

また, スクールカウンセラーが4月 27日(木)に着任し, 下記の計画で相談に応じる予定になってお

ります。 

保護者の皆様も,お子様のことでご心配なことがありましたら, スクールカウンセラーに相談いただ

きたいと思います。今年度も, 佐藤眞奈美カウンセラーが東新潟中学校を担当いたします。どうぞお気

軽に相談をお申し込みください。 

記 

１ 相談日 

月 日 曜日 時間帯  月 日 曜日 時間帯 

４ ２７ 木 午後  １１ ２ 木 １日 

５ １１ 木 １日  １１ １６ 木 午後 

６ ８ 木 午後  １１ ３０ 木 午前 

６ ２２ 木 １日  １２ １４ 木 午前 

７ ６ 木 午後  １２ ２１ 木 午後 

７ １９ 水 １日  １ １１ 木 午後 

８ ３１ 木 午後  １ ２５ 木 １日 

９ ２１ 木 1 日  ２ ８ 木 午後 

１０ ５ 木 午後  ２ ２９ 木 １日 

１０ １９ 木 １日  ３ １４ 木 午前 

 

２ 時間帯     ９時 15 分 ～ 17 時 00 分  

（午前は９時 15 分～12 時 15 分  午後は 13 時 00 分～17 時 00 分） 

            

３ 申込方法              

   学級担任または担当（牛膓
ごちょう

）までご連絡ください。日程を調整後, 

日時をお知らせいたします。 

    ※ 継続しての相談も可能です。 

                                                                                                            

問い合わせ 

東新潟中学校 

教育相談担当 

牛膓
ごちょう

 奈
な

穂
ほ

 

Tel 025-273-8341 



 

こんにちは、スクールカウンセラーの佐藤
さ と う

眞
ま

奈美
な み

といいます。 

よろしくお願いします。 

 

私の仕事は、みなさんにちょっと元気になってもらうことです。 

困っていること、悩んでいること、こんなこと相談してもいいのかなと思ってい

ること、大きいことだけでなく、小さいことでも全然かまいません。 

お話をしに来てください。 

悩みに大きいも小さいもありません。 

あなたが困っていれば、それは困りごとなのです。 

お話を聞いて、一緒に考えて、みなさんが少し元気になるお手伝いをします。 

 

子どもたちだけでなく、保護者の方の困っていることもお聞かせください。 

お母さん、お父さんが元気でないと子どもたちも元気になれません。 

子どもたちの困っていることを保護者の方がお話することで、解決に向かってい

くことも少なくありません。 

保護者の方だけの相談でも全くかまいません。 

お気軽にご相談いただければと思います。 

 

どうぞ、一年間、よろしくお願いいたします。 

 

 

スクールカウンセラー 佐藤眞奈美 

 

 

 


